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Bolo de fubá  

Ingredientes                                                              

04 ovos 

01 xícara (chá) de açúcar 

½ xícara (chá) de óleo 

01 xícara (chá) de leite semidesnatado 

01 xícara (chá) de farinha de trigo  

01 xícara (chá) de fubá 

01 colher de sopa de fermento em pó 

01 colher de sopa de erva doce (opcional) 

 

Modo de preparo 

Bater todos os ingredientes no liquidificador: ovos, açúcar, óleo, leite, farinha e 

fubá. Misturar o fermento em pó e a erva doce com o auxílio de uma colher ou 

batedor fue.  

Despejar a massa em uma forma para bolo/pudim (antiaderente ou untada)  

Assar em forno médio por 25 a 35 minutos.  

Rendimento: 01 bolo (± 1,2kg) 

01 fatia (60g) = 153 kcal 
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